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答：モリアオガエルと卵塊



記：トーマはこねやま

箱根を訪れる方から「箱根山」という山は何処にあるかと時々聞かれることが
あります。箱根山は神奈川県と静岡県にまたがる火山の総称で、外輪山と中央火
口丘で構成されているカルデラ地形です、、、とお答えをしています。
ちなみに、2015年４月に小規模水蒸気噴火があった際は、テレビ・新聞等で

は【箱根山が噴火しました】と報道されていましたが、正確には箱根町「大涌
谷」で小規模噴火があったと伝えるべきだと思っています。 ※）大涌谷は地名です

そこで、今回は「箱根四季だより」を通じて、箱根山に含まれる山々はどのよ
うなものがあるか紹介します。

No 山名等 標高(m) No 山名等 標高(m) No 山名等 標高(m)

１ 塔 ノ 峰 566 2 明星ケ岳 924 3 明神ケ岳 1169
4 矢倉沢峠 867 5 金 時 山 1212 6 乙 女 峠 1005

７ 丸 岳 1156 8 長 尾 峠 911 9 湖 尻 峠 850
10 三 国 山 1102 11 山 伏 峠 1035 12 箱 根 峠 850
13 鞍 掛 山 1004 14 大 観 山 1012 15 白 銀 山 993

★カルデラの輪郭をなす外輪山

No 山名等 標高(m)

１ 星 ケ 山 814
2 幕 山 626
3 城 山 563

★外輪山の南東斜面

No 山名等 標高(m)

１ 岩 戸 山 734
2 十国峠（日金山） 771

★外輪山の南側

No 山名等 標高(m) No 山名等 標高(m) No 山名等 標高(m)
１ 浅 間 山 801 2 鷹 巣 山 834 3 屏 風 山 948

★前期中央火口丘

No 山名等 標高(m) No 山名等 標高(m) No 山名等 標高(m)
１ 神 山 1438 2 駒 ヶ 岳 1356 3 陣 笠 山 1207
4 台 ヶ 岳 1044 5 小 塚 山 859 6 上二子山 1099
７ 下二子山 1065 8 冠 ヶ 岳 1409

★後期中央火口丘

出典：神奈川県立地球博物館 調査研究報告 第16号
箱根火山の地質と形成史：最近の研究レビュー より

箱根立体模型（箱根VC展示物）



記：ツクシ

自然観察に出かけましょうと言われて、「興味が無いわけではないけど、どう
したらよいのかわからない」と答える方が多くいらっしゃるのではないかと推察
しています。「道具は何を揃えたらよいの？」「どれくらいの事前知識をもって
おけばよいの？」など、情報の溢れている現代社会だからこそ、興味のあるもの
への取り掛かりが億劫になってしまっていませんか。
そんな方の為に、自然観察の始め方のヒントをお伝えいたします。

はじめてのしぜんかんさつ

そんな自然観察の初めの一歩として以下のようなイベントをおススメします。
【毎週土曜日は０歳からのこども自然遊び塾】
募集対象：０歳以上のこどもとその保護者
集合時間：13：30
活動時間：１時間程度（お子さんの体力や天候によって時間短縮あり）
定員人数：こども５名程度（保護者の方は何名でも受け付けます）
参加費用：参加者１名につき100円
申し込み：お電話にて先着順にて受付。定員に達していない場合は当日も受付。
担当：築紫（ツクシ）までお気軽にお問い合わせください。

【道具と服装】
極端な事を言えば何も必要ありません。皆さんがもうすでにお持ちの身体さえ

あれば道具など必要ないのです。俗に言う『五感』を思いきり使って自然を感じ
ること、それが何よりも大切です。
必要な物を強いて挙げるなら、自分の身体を守る物を準備してください。例え

ば植物のトゲや虫の毒などから身を守るための長袖、長ズボン、帽子などの服装。
脱水症状にならないように水などの水分。これらを必要最低限の準備として、自
分がこれからどんな観察に出かけるのかによって道具をチョイスしてみて下さい。
初めての自然観察に取り掛かるにあたって、この『自分の身体を自分で守るこ

と』さえ押さえておけば、誰でもすぐに自然観察を始められます。
虫を観察したければ網やカゴ。鳥を見たければ双眼鏡。このように、観察物に

合わせて道具を揃えればよいのです。初めから全部は必要ありませんよね。

【どうやって楽しめばよい？】
楽しみ方は千差万別です。そも

そも、自然観察とは何なのでしょ
うか。言わずもがな、特別な景色
や希少な動植物を見たいというの
も自然観察です。特別でなければ
いけないのでしょうか。皆さんの
足元にはどんな花が咲いています
か。気にも留めていなかった、そ
の足元の花を近くで見てみてくだ
さい。そんな小さなことが新しい
発見として、我々の心を満たして
くれることでしょう。





箱 根 の 温 泉
其 の 十八

温泉デパート 箱根
○泉質種類が豊富な箱根
箱根温泉の歴史は奈良時代738年頃に発見されたとされており、非常に長い歴史を持

つ古の温泉です。箱根の温泉がメジャーになったのは江戸時代の頃より、「湯治（湯に
浸かって体調不良を治す）」が流行り、今の時代までに「温泉=箱根」のイメージが付
くほど、メジャーな存在になりました。
豊富な泉質は訪れる人々を飽きさせず、そして交通の便も良い箱根にはリピーターも

続出。「この前はココに入ったから今度はあそこに行こう」「今日は3種類の泉質を巡
ろう」といった湯巡りも楽しめる、まさに温泉デパートな箱根です。
あなたのお気に入りの箱根温泉はどこですか？

湯本温泉
（アルカリ性単純温泉）

木賀温泉（単純温泉）

塔ノ沢温泉
（アルカリ性単純温泉）

宮ノ下温泉
（塩化物・硫酸塩泉）

芦之湯温泉
（含硫黄-硫酸塩泉）

姥子温泉（単純温泉）

小涌谷温泉
（塩化物・炭酸水素塩泉）

仙石原温泉（硫酸塩泉）

元箱根温泉
（硫酸塩・炭酸水素塩泉）

強羅温泉（塩化物泉）



恩賜箱根公園へ 記：なつみ

恩賜箱根公園は元箱根と箱根の中間に位置する、塔ヶ島と呼ばれる

カヤラン。ランヨウアオイ。目玉みたいとの声が
出ていました。

アスナロヒジキ。美味しそうな名前の菌類
です。

お天気が良ければ展望広場から富士山も
望めます。今回は心の目で見てきました。

芦ノ湖に突出した半島にあります。明治時代、皇室の避暑地として利用さ
れた跡地に広がる手入れの行き届いた公園です。
４月２８日に観察会をしてきましたので、その日の様子をお届けします。

タチツボスミレのお花畑。
花が白く、距が紫色のオトメスミレもあ
りました。

恩賜公園は芦ノ湖に突出しているこ
ともあって、湿度が高いこともあり、
コケやシダもよく観察できます。

大きなスギにはムササビの痕跡もあ
りました。
歴史を感じ、景色も植物も
素敵な公園をお散歩してみて
ください。





箱根ビジターセンター 周辺自然歳時記

お問い合わせ

箱根ビジターセンター

〒250-0522

神奈川県足柄下郡箱根町元箱根164

TEL：0460-84-9981

http://hakonevc.sunnyday.jp/

Email：hakone-vc@kanagawa.email.ne.jp

管理・運営

一般財団法人自然公園財団箱根支部

開館時間

９：00～17：00（最終入館は16：30）

休館日

毎月第2・4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）

12月28日から1月3日

お問い合わせ

休館日

開館時間

四季折々、見どころいっぱいの箱根ビジターセンター周辺散策に、是非お出かけください♪

編集・発行：箱根自然解説活動連絡協議会
箱根ビジターセンター内

TEL：0460-84-9981
2023年5月発行

オトシブミのゆりかご

タマアジサイツチアケビ

サンショウバラ

見どころ 清流にホタルが舞う

開花植物 イワガラミ・ウツギ・エゴノキ・ガマ

ズミ・コアジサイ・コナスビ・サルナ

シ・サンショウバラ・スイカズラ・ド

クダミ・ニシキウツギ・ニワゼキショ

ウ・ノアザミ・ノイバラ・ノハナショ

ウブ・ヒメシャラ・ヤマアジサイ・ヤ

マボウシ・ヤマホタルブクロなど

実 キイチゴ・クワ

そ の 他 エゾハルゼミの合唱♪・オトシブミの

ゆりかご・モリアオガエル産卵

観光行事 あじさい電車運行開始

見どころ 駒ヶ岳・金時山ハコネコメツツジ・仙石

原湿原お花畑ミドリシジミ、オオルリハ

ムシなど多くの虫たちで賑わう

開花植物 イワガラミ・ウツボグサ・オカトラノ

オ・カキラン・クサレダマ・シロバナイ

ナモリソウ・ダイコンソウ・ツチアケ

ビ・ネムノキ・ヤマユリ・ユウガギク

など

実 ハナイカダなど

そ の 他 ア サ ギ マ ダ ラ 飛 来

ヒ グ ラ シ の 合 唱 ♪

開花植物 イタドリ・オミナエシ・カワラナデシ

コ・サワヒヨドリ・シラヤマギク・ス

スキ・センニンソウ・タマアジサイ・

ツリガネニンジン・マルバハギ・ノリ

ウツギ・リョウブ・ワレモコウなど

そ の 他 秋の七草が咲き始める

オオシオカラトンボ産卵

ツクツクボウシの合唱 ♪
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